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Roo Gard ridskola — RGRS

Ager hela anldggningen, driver ridskoleverksamheten,

stallkiosken och ordnar ridlager. Ridskolan har hela ansvaret for
lektionsponnyer/hdstar. Du kan komma i kontakt med ridskolan
genom ridskolechefen Lena Andersson.

08-543 533 78 (sakrast pa vardagar mellan 08.00 - 11.00)
08-543 533 53 eller 08-543 533 79
stallet@roogard.nu

www.roogard.nu

488 37 88-4

Du erhaller en faktura och betalar in terminens ridskoleavgift till ridskolans postgirokonto
488 37 88-4. Klubbens medlemsavgift kommer pa en separat faktura som betalas in pa
ett bankgiro, se information langre ner.

\ Ryttarkiubb

Ilas mer om den i foldern.

Roo Gard ryttarklubb — RGRK

Klubben ar en ideell forening, ansluten till Svenska Ridsportférbundet,
fristdende fr&n Roo Gards ridskola, men med ett mycket néra
samarbete. Du maste vara medlem i ryttarklubben for att fa rida i

ridskolan. I medlemskapet har du manga férmaner bl.a. en férsakring,

Hemsida: www.roogard.nu

E-post: info@roogardrk.se

Klubbens bankgiro: 427-0575

Styrelsen Ansvarsomrade E-post Mobil

Agneta Sjogren Ordférande agneta@chemsoc.se 070-211 8578

Anette Oresved

Vice ordf/Tavlingsansvarig

oresved@telia.com

070-575 37 67

Peter Herzig

Kassor

peter.herzig@atrivo.se

070-605 07 75

Kicki Bellander

Sekreterare

kicki.bellander@stff.se

070-377 35 57

Ann-Sofie Alvrud

Fritidsansvarig

alvrudas@hotmail.com

070-622 49 38

Anita Haglund

Utbildningsansvarig

margretelundsbygg@hotmail.com

070-215 85 75

Anna Smedmark Suppleant anna.smedmark@telia.com 070-665 54 51
Birgitta Hérberg Suppleant birgitta.h@bostream.nu 070-539 92 37
Helena Hulting Suppleant helena@ncls.se 070-755 71 24

Kicki Winterhagen

Suppleant/Medlemsansvarig

kickiwinterhagen@hotmail.se

076-946 62 64

Medlemsavgift till Roo Gard ryttarklubb 2012

Barn / Ungdom

Vuxen (frén det ar du fyller 18)

200 kr
250 kr

Medlemskap i Roo Gard ryttarklubb krévs vid all ridning pa Roo Gard ridskola. Du blir medlem
i RGRK genom att arligen betala in avgiften pa klubbens bankgiro 427-0575. Som ny medlem
&r det viktigt att fylla i medlemsanmalan. Ifylld anmélan laggs i klubbens brevidda vid

anslagstavlan innan stallkontoret.

Klubben bildades 13 augusti 1997 av ndgra hastentusiaster vid Roo Gard. Klubben &ger
klubbodarna, uteboxarna och nagra ponnyer och héstar som l8nas ut till ridskolan.



mailto:stallet@roogard.nu
http://www.roogard.nu/
http://www.roogard.nu/
mailto:agneta@chemsoc.se
mailto:oresved@telia.com
mailto:peter.herzig@atrivo.se
mailto:kicki.bellander@stff.se
mailto:alvrudas@hotmail.com
mailto:margretelundsbygg@hotmail.com
mailto:birgitta.h@bostream.nu
mailto:kickiwinterhagen@hotmail.se

Som medlem i Roo Gard ryttarklubb RGRK far du bland annat:

Férsakring (kollektiv olycksfallsférsakring).

Tidningen - Hast & Ryttare (1st/hushdll med tanke pa miljén).

Delta i vissa kurser, utbildningar och studiebesdk.

Delta i en del tavlingar och aktiviteter.

Férmanliga priser pa klubbklader.

Tilltrade till klubbrummet med mys och bdécker, litet k6k med mikro mm.
Tillgang till bodarna dar man kan byta om, samt Iana klddskap av ridskolan.
Framridningsbanan haller pd att forbattras och byggas ut. Klart under varen 2012.
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Vi 6nskar hélla alla medlemmar uppdaterade om vad som hander och annan viktigt information via
mejl. Darfér ar det viktigt att vi har din ratta mejladress, byter du mejla in den nya till:
info@roogardrk.se

Aktuell information

om tavlingar och 6vriga aktiviteter hittar du pa stallets anslagstavlor samt pa
klubbens och ridskolans gemensamma hemsida www.roogard.nu. Goér det garna
till en vana att ga in och kika pa vad som hander i klubben och ridskolan! Det
hander mycket och hemsidan uppdateras ofta.

Stallvardinnorna

hittar du i stallet pd séndagar under de timmar d& det &r som mest aktiviteter. Vardinnorna
hjalper garna bl a foraldrar och ridskoleeleverna med sadling och transning.

Omkladningsskap
finns for dig som vill byta om p& garden. Prata med din ridinstruktor.

Fritidsledare

ar Ingela N6mm och hon &r pd plats i stallet tva eftermiddagar per vecka. I var kommer hon
att halla i hastkunskapen vid méarkestagningarna. Hall utkik pd anslagstavlan fér andra
aktiviteter, t ex vid sportlovet. Har du férslag pa hur vi kan utveckla fritidsverksamheten sa
prata garna med Ingela.

Ny i stallet

&r vi alla en gang och néar du borjar rida &r en godkénd hjalm och rejéla skor eller stévlar med
en ordentlig klack bland det viktigaste. Hjalm finns att 18na pa ridskolan. Saker-hetsvast &r
obligatoriskt p& Roo vid all hoppning om du &r under 18 &r. Det &r bra om du &r i stallet i god
tid innan lektionen bérjar eftersom du ska hinna bekanta, borsta, sadla och transa din hast.

P& hemsidan www.roogard.nu kan du Idsa mer under ridskolan och "Ny i stallet”. Déar finns tva
broschyrer som berattar lite mer om sdkerhet i stallet och skyddsutrustning fér dig som
ryttare.

Forsakringar L
Olycksfallsforsdakring for ryttare med tavlingslicens

Ett kollektivt forsakringsavtal som tecknats mellan Svenska Ridsportférbundet och
Lansférsakringar. Férsakringen omfattar olycksfallsskada som drabbar de férsakrade,
licensierade ryttare inklusive ponnyryttare, kuskar och medhjédlpare vid kérning under
deltagande i tavlingar anordnade av Svenska Ridsportférbundet.

Las mer pa: www3.ridsport.se/Svensk-Ridsport/Forsakring/- Olycksfallsférsékring for ryttare
med tadvlingslicens.

Kollektiv olycksfallsférsakring: All ridning sker i princip pa egen risk. RGRK har dock en

kollektiv olycksfallsférsékring via Lansférsakringar Fér mera info om férsékringsskyddet
titta pa hemsida www.roogard.nu under ryttarklubben. A D
X

OBS! Det kan vara bra att se dver era egna forsakringsskydd eftersom ovanstdende kollektiva
olycksfallsférsakringar har férhallandevis 1dga erséttningsnivder. Som elev bér man darfor ta
stallning till om man tycker férsakringsskyddet i den kollektiva férsakringen ar
tillfredsstdllande. Om inte rekommenderas en egen olycksfallsférsakring.
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Working Equitation — WE pd mandagar och séndagar

WE &r en ny sport i Sverige, den kombinerar westernridning med klassisk engelsk dressyr.
Sattet att rida har manghundradrig tradition frén arbete med hast. Vid WE trénar man olika
hinder for att slutligen rida en hel bana. Mer information finns pa www.workingequtation.se.
Ar du intresserad av WE s3 finns det grupper pa séndagar och mandagar, varen 2012
planeras for en klubbtavling.

Oppen barngrupp - p& séndagar

for barn fran 3 &r. En vuxen som ledare ska vara med pa lektionen. Det kostar 100 kr for
30 minuter och bokas hdgst en vecka fore garna via mejl stallet@roogard.nu alternativt
telefon 08-543 533 78.

For de minsta - pd séndagar

finns dven barnridning med ledare runt garden, turen tar ca 20 min. Kostnad 100 kr
och bokas samma séndag fére 11.00 pa telefon 08-543 533 78.

Ridschema och tider som géller fér samtliga lektioner och éppengrupper finner ni pa hemsidan
www.roogard.nu

Ridldger pd sommarlovet

med olika inriktningar beroende pa deltagarnas kunskap anordnas ca 5-7 dagar i en havsnéra
underbar miljé. Vi rider tvd pass om dagen och pysslar om vara hastar. Vid fint vader finns det
mojlighet till bad i Furusundsleden. Vi tar emot 24 deltagare p& varje lager. Har du egen ponny/hést
som du gérna vill ta med under l&gret gar det bra.

Valkommen att ringa Lena fér mer information pa 08-543 533 78 eller ga in pa var
hemsida www.roogard.nu och titta under fliken ridlager.

Igenridning och avbokning av plats i ridgrupp

Du har ratt att rida igen om du bokat av senast mellan 08.00-10.00 samma dag.
For igenridningar galler:

e Ring till stallet 08-543 533 78. Telefonsvararen gar bra.

e Max tre igenridningar per termin och gar inte att flytta till ndsta termin.

e Sker i likvardig eller lagre niva pa grupp.

e Spara inte till sista veckan da kan det vara svart att hitta plats.

Till dig som tavlar lokalt och regionalt pa ridskolans hastar / ponnyer

Uttagningen sker av Lena i samrad med Cajsa infér varje aktuell tavling. Det finns alltid olika
skal till varfér man far eller inte far tévla en viss tavling. Har du funderingar s& kom till Lena.
Grundregeln ar att man ar intresserad, positiv, bryr sig om hast och kamrater, har
foraldrastdod samt sjalvklart &r kvalificerad for tavlingen. Kan vara sa att ponnyn behovs pa
ridskolan den dagen och darfor inte kan aka ivag pa tavling.

Anmalan gor du via natet pa Tavlingsdatabasen https://tdb.ridsport.se/login. Startavgifter ar
du sjalv ansvarig for att de kommer in i tid till arrangéren. Hasthyra och coachavgift ska
betalas innan avfard. Licens I6ser du via www.ridsport.se. Finns osdkerhet om dragbil och slap
(vikter, kérkort m.m.). prata med Lena innan anmalan.

Vid alla tavlingar hemma ska man ha en vuxen med som funktion&r och vid vara lokal tévlingar ska
man adven ta med sig ett bakverk som séljs i cafeterian.

Som sagt det hiander mycket sd hall dig uppdaterad genom att kika in
pa hemsidan:

www.roogard.nu
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