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Passa pa att trdna extra pa lovet!

Under vecka 9 erbjuder vi tva kortkurser med olika teman
for dig som vill utveckla din ridning. Varje kurs innehdller
teori, ett pass dressyr och ett pass hoppning. Vi startar med
teori kl 10.00 och rider sedan 1 h 15 min per grupp. Antal
grupper beror pa antalet anmdlda, max 6 ekipage/grupp.
Kurserna dr oppna for alla (dven elever utifran), lagst niva 4.
Instruktér: Cajsa Fornander

Kurs 1: tis 1/3 och ons 2/3

Under denna kurs ligger fokus pa sits och balans, bdde i dressyren
och i hoppningen. Hur hittar jag rdatt sits for att kunna rida min hdst
pd bdsta sdtt? Vi trdnar balans, sitsévningar och hoppar olika serier.

Kurs 2: tor 3/3 och fre 4/3

Inriktningen pa denna kurs dr inverkan. Hur kan jag arbeta min hdst
for att fa den i rdatt form och balans? Hur ska jag rida min hdst
mellan hindren for att hjdlpa den att hoppa felfritt? Vi jobbar med
tempovdxlingar, 16sgorande arbete och hoppar hinder i foljd.

Kostnad 500 kr/kurs, betalas kontant eller via Swish vid
kursstart. Fragor till Cajsa (073-2018899)

Anmadlan via mail till stallet@roogard.nu

Gillar du inte att hoppa? Dd dr du vilkommen att bara rida
ett eller bada dressyrpassen, kostnad 250 kr/ pass.
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